
1. vax vkSj Ård nku 

 

1. ,d vax ¼organ½ D;k gS\ 
vax 'kjhj dk ,d fgLlk gS tks ,d fof'k"V çdkj dk dk;Z djrk gS% tSls vkidk 

ân;] QsQM+s] xqnsZ] ;—r vkfnA 

 

2.  fdu vaxksa dk nku fd;k tk ldrk gSa\ 

bu vaxksa dk nku fd;k tk ldrk gSa% ;—r] xqnsZ] vXU;k'k;] ân;] QsQM+s] vkarA 

 

3. Ård ¼Tissue½ D;k gS\ 

Ård ,d dksf'kdk lewg gS tks ekuo 'kjhj esa ,d fo'ks"k dk;Z djrk gSA blds 

mnkgj.k gìh] Ropk] vka[k dh d‚fuZ;k] ân; okYo] jä okfgdk,a] ul vkSj d.Mjk 

vkfn gSaA  

 

4. fdu Årdksa dk nku fd;k tk ldrk gSa\ 

bu Årdksa dk nku fd;k tk ldrk gSa%d‚fuZ;k] gìh] Ropk] ân; okYo] jä 

okfgdk,a] ul vkSj d.Mjk vkfnA 

 

5. vax nku D;k gS\ 

vax nku ,d O;fä dks chekjh ds vafre pj.k esa vkSj vax çR;kjksi.k dh t:jr 

gksus ij ,d vax dk migkj nsuk gSA 

 

6. vax nku nks çdkj ds gksrs gSa\ 

 

vax nku ds nks çdkj ds gksrs gSa% & 

i½ thfor nkrk }kjk vax nku % vius thou ds nkSjku ,d O;fä ,d xqnkZ nku dj 

ldrk gS ¼mldk nwljk xqnkZ nkrk ds fy, i;kZIr :i ls 'kjhj ds dk;ksaZ dks cuk, 

j[kus esa l{ke gksuk pkfg,½] vXU;k'k; dk fgLlkd ¼vXU;k'k; dk vk/kk fgLlk 

vXuk'k; ds dk;ksaZ dks cuk, j[kus ds fy, i;kZIr gS½ ;—r dk fgLlks ¼;—r ds 

fgLls çkIrdrkZ vkSj nkrk nksuksa esa le; dh vof/k ds ckn iqu% cu tk,axs½A 

ii½ e`rd nkrk vax nku% ,d O;fä ¼efLr"d ân;½ dh ekSr ds ckn dbZ vaxksa vkSj 

Årdksa dk nku dj ldrs gSaA mlds vax fdlh vU; O;fä ds 'kjhj esa thfor cu 

jgrs gSaA 

 

 

 



7- D;k vax nku ds fy, mez dh dksbZ lhek gS\ 

vax nku ds fy, vk;q lhek vyx vyx gS] tks bl ij fuHkZj djrh gS fd D;k thfor 

O;fä }kjk nku fd;k tk jgk gS ;k e`r O;fä }kjk] mnkgj.k ds fy, thfor O;fä 

}kjk nku gsrq O;fä dh mez 18 o"kZ ls vf/kd gksuh pkfg, vkSj vf/kdka'k vaxksa ds fy, 

fu.kZ; ysus okyk dkjd O;fä dh 'kkjhfjd fLFkfr gS] mldh mez ughaA fo'ks"kK Lo;a gh  

ns[kHkky O;olkf;d O;fä r; djrs gSa fd gj ekeys ds vuqlkj dkSu lk vax mi;qä 

gSA yksxksa esa muds 70 vkSj 80 o"kZ ds nkSjku vaxksa vkSj Årdksa dks nqfu;k Hkj esa 

lQyrk iwoZd çR;kjksfir fd;k x;k gSA Årdksa vkSj vka[kksa ds ekeys esa vke rkSj ij 

mez egRok ugha j[krhA ,d e`r nkrk vke rkSj ij fuEufyf[kr vk;q lhek ds vanj 

vaxksa vkSj Årdksa dk nku dj ldrk gS: 

xqnsZ] ;—r: 70 o"kZ rd 

ân;] QsQM : 50 o"kZ rd 

vXU;k'k;] vkar: 60-65 वर्ष तक 

d‚fuZ;k] Ropk: 100 o"kZ rd 

ân; okYo: 50 o"kZ rd 

gìh : 70 o"kZ rd 

 

8- dkSu ,d nkrk gks ldrk gS\ 

thfor nkrk % ,d O;fä ftldh mez 18 lky ls de ugha gS] tks LosPNk ls vius vax 

vkSj Ård fudkyus dk vf/kdkj vius thou dky ds nkSjku fpfdRlh; ç;kstuksa ds 

fy, çpfyr fpfdRlkr çFkkvksa ds vuqlkj nsrk gSA 

e`rd nkrk % dksbZ Hkh O;fä] pkgs mldh mez] uLy fyax dksbZ Hkh gks og viuh e`R;q 

¼efLr"d ân;½ ds ckn vax vkSj Ård nkrk cu ldrk gSA e`r 'kjhj ls blds fy, 

mlds fudV lacaf/k;ksa ;k dkuwuh rkSj ij mlds lkFk ml laca/k j[kus okys O;fä dh 

lgefr vko';d gksrh gSA ;fn e`rnkrk dh mez 18 lky ls de gS rks ekrk firk esa ls 

fdlh ,d ;k ekrk firk }kjk vf/k—r utnhdh fj'rsnkj dh lgefr vfuok;Z gSA nku 

nsus dh fpfdRlk mi;qädrkZ dk fu/kkZj.k e`R;q ds le; fd;k tkrk gSA 

 

9- eSa ,d nkrk dSls gks ldrk gwa] nkrk çfrKk ysus dh D;k çfØ;k gS\ 

vki vf/k—r vax vkSj Ård nku çi= ¼Q‚eZ &7 Vh,pvks, ds vuqlkj½ esa viuh nkrk 

cuus dh bPNk O¸kä dj ldrs gSaA vki gekjh osclkbVwww-notto-nic-in ij lkbu 

bu }kjk vius vaxksa ds nku dh 'kiFk ys ldrs gSa vkSj iathdj.k djk ldrs gSa ;k Lo;a 

gekjh osclkbV ls çi= 7 MkmuyksM djrs gq, viuk v‚Q ykbu iathdj.k djk ldrs 

gSaA vkils vuqjks/k gS fd çi= 7 Hkjsa vkSj ,uvksVhVhvks ds uhps fn, x, irs ij 

gLrk{kfjr çfr Hkstsa %  

jk"Vªh; vax vkSj Ård çR;kjksi.k laxBu] 

pkSFkk ry] ,uvkbZvksih fcfYMax] lQnjtax vLirky ifjlj] 

ubZ fnYyh&110029 



 

10- D;k eq>s ges'kk viuk nkrk dkMZ lkFk j[kus dh t:jr gS\ 

gka] ;g LokLF; is'ksojksa vkSj vkids ifjokj ds fy, ennxkj gksxkA 

 

11- D;k eq>s ,d ls vf/kd laxBu ds lkFk viuh çfrKk ntZ djus dh vko';drk gS\ 

ugha] ;fn vkius igys ls gh ,d laxBu ds lkFk çfrKk dh gS vkSj ,d nkrk dkMZ 

çkIr fd;k gS] rks vkidks fdlh Hkh vU; laxBu ds lkFk ntZ djus dh t:jr ugha 

gSA 

 

12- ,d O;fä] ,d ifjokj ds fcuk] çfrKk ntZ djk ldrk gS\ 

gka ] vki çfrKk dj ldrs gSa fdarq vkidks vius thou ds fdlh cgqr utnhdh 

O;fä dks] yacs le; jgs nksLr ;k ?kfu"B lgdehZ dks lwfpr djuk pkfg, fd 

vkius ;g çfrKk ysus dk fu.kZ; fy;k gSA viuh nku nsus dh bPNk iwjh djus ds 

fy, Lo;a ns[kHkky dehZ fdlh ,sls O;fä ls ckr djsaxs tks vkidh e`R;q ds le; 

lgefr ds fy, vkids ikl gksaxsA 

  

13- vaxksa ds nku ds ckn esjs ifjokj ;k esjs fy, D;k ykHk gS\ 

vax ;k Ård dks nku djus ls vkidks fdlh O;fä ds thou dks nksckjk thus dk 

,slk volj nsus dk ykHk feyrk gS ftldh dksbZ rqyuk ugha gSA vkidk nku u 

dsoy ,d O;fä ;k mlds ifjokj ds thou ij çHkko Mkysxk] cfYd dqy feykdj 

lekt dks Hkh blls lgk;rk feysxhA 

 

14- ;fn eSa igys çfrKk d:a vkSj ckn esa esjk eu cny tk, rks D;k gksxk\ 

gka] vki NOTTO dk;kZy; esa d‚y }kjk ;k fyf[kr :i ls ;k NOTTO dh 

osclkbV www.notto.nic.in ds tfj, viuh çfrKk cny ldrs gSa vkSj vkids 

,dkmaV esa y‚x bu }kjk çfrKk dk fodYi can dj ldrs gSaA vkids ifjokj dks 

Hkh crk,a fd vkius vax nku djus dh çfrKk ds ckjs esa viuk eu cny fn;k gSA 

 

15- vaxksa vkSj Årdksa ds nku ds fy, D;k fdlh Hkh /keZ esa vkifÙk;ka crkbZ xbZ gSa\ 

ugha] gekjs cM+s /keksaZ esa fdlh esa Hkh vax vkSj Årdksa ds nku ij dksbZ vkifÙk ugha 

yxkbZ xbZ gS] cfYd ;s bl ifo= dk;Z dks çksRlkgu vkSj leFkZu nsrs gSaA ;fn 

vkidks dksbZ 'kadk gS rks vki vius vk/;kfRed xq:] /kkfeZd usrk ;k lykgdkj ls 

ppkZ dj ldrs gSaA 

16- vkSlru Hkkjr esa fdrus ejhtksa dks vax çR;kjksi.k dh t:jr gS\ 

Hkkjr esa vaxksa ds foQy gks tkus dh cM+h la[;k ds dkj.k Ård vkSj vax 

çR;kjksi.k dh t:jr cgqr vf/kd gSA vko';d vaxksa ds fy, dksbZ laxfBr vkadM+s 



miyC/k ugha gSa] vkSj ;g la[;k dsoy vuqeku ij vk/kkfjr gSA gj o"kZ] O;fä;ksa dh 

fuEufyf[kr la[;k dks crk, x, vax ds vuqlkj vax/Ård çR;kjksi.k dh t:jr 

gksrh gS : 

xqnsZ 2,50,000 

;—r 50,000 

हृदय 50,000 

d‚fuZ;k 1,00,000  
 

 

17- ftu yksxksa us thou esa vax nku ds fy, çfrKk dh gS] D;k os fuf'pr :i ls vax 

nkrk cu tk,axs\ 

ugha] dqN gh yksx mu ifjfLFkfr;ksa esa ejrs gSa tgka os vius vaxksa dk nku djus esa 

l{ke gks ldsaA ;gh dkj.k gS fd gesa vax nku djus vkSj laHkkfor nkrk ds :i esa 

viuk iathdj.k djkus dh çfrKk ysus okys yksxksa dh t:jr gSA 

 

18- D;k nkrkvksa dh Nkuchu ls ;g irk yxk;k tkrk gS fd mUgsa dksbZ lapkjh jksx gS\ 

gka] lHkh laHkkfor nkrkvksa ls jä fy;k tkrk gS vkSj blesa fdlh lapkjh jksx vkSj 

fgisVkbfVl tSls ok;jl dh Nkuchu ds fy, budh tkap dh tkrh gSA laHkkfor 

nkrk ds ifjokj dks crk;k tkrk gS fd ;g çfØ;k vko';d gSA 

 

19- ;fn eq>s bl le; ,d fpfdRlk ifjfLFkfr gS rks D;k eSa ,d nkrk gks ldrk gwa\ 

gka] vf/kdka'k ekeyksa esa vki nkrk gks ldrs gSaA ,d ,slh fpfdRlkd ifjfLFkfr 

O;fä dks vfuok;Z rkSj ij vax ;k Ård nkrk cuus ls ugha jksdrh gSA ;g fu.kZ; 

fd D;k dqN vax ;k lHkh vax ;k Ård çR;kjksi.k ds fy, mfpr gSa] bldk fu.kZ; 

vkids fiNys fpfdRlk fooj.k dks fopkj esa ysdj Lo;a ns[kHkky O;kolkf;d 

dkfeZd }kjk fy;k tkrk gSA cgqr de ekeyksa esa fgisVkbfVl –lh okys nkrkvksa ds 

vaxksa dks leku ifjfLFkfr;ksa okys yksxksa dh lgk;rk esa bLrseky fd;k x;k gSA 

bldk bLrseky dsoy rHkh fd;k tkrk gS tc nksuksa O;fä;ksa esa ;g fLFkfr gksrh gSA 

lHkh nkrkvksa dks laØe.k ls jksdFkke ds fy, cpko ds l?ku mik; djus pkfg,A 

 

20- ;fn eSaus jä nku ds fy, euk dj fn;k gS] rks D;k eSa ,d vax nkrk gks ldrk 

gwa\ 

gka] blds ckjs esa fu.kZ; fd dqN ;k lHkh vax ;k Ård çR;kjksi.k ds fy, mi;qä 

gSa] bldk fu.kZ; vkids fiNys fpfdRlk fooj.k dks fopkj esa ysdj ges'kk fdlh 

fo'ks"kK }kjk gh fd;k tk,xkA blds fof'kf"V dkj.k gks ldrs gSa fd jä nku 

djuk laHko D;ksa ugha gS] tSls [kwu dh deh gksuk ;k jä vk/kku ;k fiNys fnuksa esa 

fgisVkbfVl dk çHkko ;k ,sls dksbZ vU; dkj.k ftuls vki vius LokLF; ds dkj.k 



ml oä jä nku ugha dj lds – dHkh dHkkj ,d ljy fLFkfr tSls tqdke ;k 

vki }kjk yh tkus okyh nok ds dkj.k vki jänku ugha dj ldrsA 

 

21- iwjs 'kjhj ds nku ls vax nku dSls vyx gS\ 

fpfdRldh; ç;kstuksa ds fy, vax nku ekuo vax çR;kjksi.k vf/kfu;e ¼Vh,pvks, 

1994½ ds rgr doj fd;k tkrk gSA iwjs 'kjhj ds nku dks 'kkjhfjd jpuk 

vf/kfu;e 1984 }kjk doj fd;k tkrk gSA 

vax vkSj Ård çR;kjksi.k dks vU; yksxksa ds fy, thou nsus ds dk;Z ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks vafre pj.k ij vax ds foQy jgus ls ihfM+r t:jr 

ean yksxksa dks mlds vax e`R;q ds ckn yxk, tkrs gSaA 

'kjhj dk nku fpfdRlk vuqla/kku vkSj f'k{kk ds fy, ekSr ds ckn O;fä ds 'kjhj 

dks nsus dk dk;Z gSA tks yksx e`r 'kjhj dk nku djrs gSa] os 'kjhj jpuk oSKkfudksa 

vkSj fpfdRlk f'k{kdksa }kjk iwjh 'kkjhfjd lajpuk fl[kkus dk ,d ç/kku lk/ku cus 

jgrs gSaA 

 

22- ,d e`r 'kjhj fpfdRlk f'k{kk ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS ;k vuqla/kku ds ckn vax 

nku dks iqu% çkIr fd;k tk ldrk gS\ 

ugha] ;fn vaxksa dk nku fd;k x;k gS ;k iksfLV e‚VZe tkap djkbZ xbZ gS rks 'kjhj 

dks v/;ktiu ds ç;kstu gsrq Lohdkj ugha fd;k tkrk gSA tcfd] ;fn dsoy 

dksfuZ;k dks nku fd;k tkrk gS] rks 'kjhj dks vuqla/kku ds fy, NksM+k tk ldrk 

gSA 

 

23- eSa vax nku dks c<+kus esa dSls enn dj ldrk gwa\ 

vki ,sls enn dj ldrs gSa% 

• ,d nkrk cuus vkSj nwljksa dh tku cpkus ds fy, vki vius fu.kZ; ds ckjs esa 

vius ifjokj ls ckr dj ldrs gSaA 

• yksxksa dks dk;Z LFky ij] vius leqnk;] vius iwtk ds LFky ij vkSj vius 

ukxfjd laxBuksa esa çsj.kk nsdj nku dk çksRlkgu ns ldrs gSaA 

  

  



2- vax vkSj Ård çR;kjksi.k 

1- çR;kjksi.k D;k gS\ 

çR;kjksi.k ,d O;fDr ls ,d vax dks ltZjh }kjk fudkydj nwljs O;fDr esa yxkuk gSA 

çR;kjksi.k dh vko';drk rc iM+rh gS tc bls xzg.k djus okys O;fDr dk og vax 

dke ugha djrk gS ;k fdlh pksV vFkok chekjh ds dkj.k {kfrxzLr gks tkrk gSA 

 

2- vafre pj.k ds ,sls dkSu ls jksx gS ftUgsa çR;kjksi.k ls Bhd fd;k tk ldrk gS\ 

vafre pj.k ds dqN ,sls jksx gSa ftUgsa çR;kjksi.k ls Bhd fd;k tk ldrk gS: 

  

jksx vax 

fny dk nkSjk ân; 

QsQM+s dh VfeZuy chekjh QsQM+s 

xqnsZ dh foQyrk xqnsZ 

;—r dh foQyrk ;—r 

e/kqesg vXU;k'k; 

d‚fuZ;y va/kkiu vka[ksa 

ân; okYoqyj jksx ân; okYo 

xaHkhj tyu Ropk 

 

3- çR;kjksi.k çfØ;k ds ckjs esa eq>s dkSu crk,xk\ 

çR;kjksi.k leUo;d vkSj iath—r fpfdRld mipkj ds çR;kjksi.k dh çfØ;k ds ckjs esa 

vkidks le>k,axsA 

 

4- çR;kjksi.k ds leUo;d dkSu gS\ 

çR;kjksi.k leUo;d dk vFkZ gS vLirky }kjk ekuo vax ;k Ård ;k nksuksa ds 

çR;kjksi.k ;k bUgsa fudkyus ls lacaf/kr lHkh ekeyksa dk leUo; djus ds fy, vLirky 

}kjk fu;qfDr O;fDr] tks ekuo vax fudkyus ds fy, çkf/kdj.k dh lgk;rk djrs gSaA 

tcfd budk dk;Z vf/kdka'kr% e`r vax nku ls lacaf/kr gS] ;s thfor vax nku ds fy, 

Hkh ftEesnkj gSaA ekuo vax çR;kjksi.k ds orZeku vf/kfu;e esa ladYi uk dh xbZ gS fd 

çR;kjksi.k xfrfof/k djus okys çR;sd vLirky] pkgs ;gka iqu% çkfIr dh tkrh gks ;k 

vax çR;kjksi.k fd;k tkrk gks] ml dsaæ dks vLirky esa vf/kfu;e ds rgr çR;kjksi.k 

gsrq iath—r djkus ls igys ogka ,d çR;kjksi.k leUo;d gksuk vfuok;Z gSA çR;kjksi.k 

leUo;d vax nku vkSj çR;kjksi.k esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 

 



 

5- vax vkSj Ård çR;kjksi.k esa ,d çR;kjksi.k leUo;d dh D;k Hkwfedk gS\ 

,d çR;kjksi.k leUo;d dks 'kksdkdqy ifjokj dks nsuh gksrh gS vkSj O;fä dh 

vka[ksa nku djus ds fy, rFkk ckn esa Bksl vax nku ds fy, laidZ djuk gksrk gSA 

;fn ifjokj vax nsus ds fy, lger gksrk gS rks leUo;d }kjk uksMy vf/kdkjh dks 

tkudkjh nh tkrh gS rFkk vkbZlh;w deZpkfj;ksa ds lkFk jksxh dks osafVysVj ij j[kus 

vkSj vax çkfIr ds fy, O;oLFkk dk leUos; djus dh t:jr gksrh gSA leUOk;d 

dks ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd lHkh dkxth dkjZokbZ lgh rjhds ls dh tkrh 

gS vkSj ifjokj dks tYnh ls tYnh gh 'kjhj vafre fØ;k ds fy, lkSai fn;k tkrk 

gSA 

 

6- D;k vax çR;kjksi.k ds [kpZ ds fy, dksbZ chek doj gS\ 

dqN o"kZ igys rd] nkrk vkSj xzkgh nksuksa ds fy, gh çR;kjksi.k dh ykxr dks chek 

dh vf/kdka'k daifu;ksa }kjk doj ugha fd;k tkrk FkkA vc bu fnuksa dqN chek 

daifu;ka çR;kjksi.k ls lacaf/kr [kpZ dks doj djrh gSaA ;g csgrj gksxk fd vki 

chek djkrs le; bls lqfuf'pr dj ysaA 

 

7- D;k çR;kjksi.k ds fy, iath—r djus dh dksbZ vk;q lhek gS\ 

gka] jksxh dks çR;kjksi.k ds fy, fQV gksuk pkfg, vkSj çR;kjksi.k ds fy, jksxh dh 

fQVusl dk vkdyu djus ds fy, ekun.Mksa esa mez ,d fcanq gSA 

 

8- D;k vax çR;kjksi.k ds fy, çrh{kk lwph gksrh gS\ 

,d vax çkIr djus ds fy, bartkj djus okys yksxksa dh ,d yach lwph gSA 

 

9- O;fä dk uke çrh{kk lwph esa dSls ntZ gks ldrk gS\ 

,d jksxh iath—r çR;kjksi.k vLirky ds ek/;e ls çrh{kk lwph esa 'kkfey gksus dk 

iathdj.k djk ldrk gSA vLirky esa bykt djus okys M‚DVj ewY;kadu djsaxs 

¼fpfdRlkj tkudkjh] LokiL¸sa dh ekStwnk fLFkfr vkSj vU; dkjdksa ds vk/kkj ij½ 

vkSj fu.kZ; ysaxs fd D;k jksxh dks çR;kjksi.k dh t:jr gS og lwph esa fn, x, 

ekun.M iwjs djrk gSA tSls fd xqnkZ çR;kjksi.k ds fy,] jä lewg ds vykok eq[; 

ekun.M og le; gS tc ls jksxh fu;fer :i ls Mk;kfyfll djkrk gSA blh 

çdkj vU; vaxksa ds fy, ekun.M fiNyh fpfdRlk tkudkjh] LokLF; dh orZeku 

fLFkfr] vkSj vU; dkjdksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA 

 

 

 



10- eq>s dSls irk pysxk fd eSa vax çR;kjksi.k ds fy, lwphc) gksus ds fy, fQV gwa\ 

çR;sd jksxh ftlesa vax dh foQyrk dk vafre pj.k fodflr gks pqdk gS] og vax 

çR;kjksi.k ds fy, fQV ugha gksrk gSA cqfu;knh fl)kar ;g gS fd jksxh dh Nkuchu 

vafre pj.k dh vax foQyrk fodflr gksus ds fy, fpfdRlk vk/kkj ¼fpfdRlk dk 

bfrgkl] LokLF; dh orZeku fLFkfr] vkSj vU; dkjdksa ds vk/kkj ij½ ij dh tkuh 

pkfg,A vkidk bykt djus okys M‚DVj ;g r; djsaxs fd D;k vki çR;kjksi.k ds 

fy, fpfdRld dh –f"V ls fQV gSa vkSj çrh{kk lwph esa j[kus ls igys vU; eqíksa 

ij Hkh fopkj fd;k tk,xkA 

 

11- eq>s dc rd bartkj djuk iM+sxk\ 

tc vkidks jk"Vªh; vax çR;kjksi.k çrh{kk lwph esa j[kk tkrk gS rks vkidks mlh 

fnu Hkh vax fey ldrk gS ;k vkidks dbZ lkyksa rd bartkj djuk iM+ ldrk gSA 

vkidks nkrk ds lkFk feyku djus] vkidh chekjh dh fLFkfr vkSj vkids LFkkuh; 

{ks= esa çrh{kkjr jksfx;ksa dh la[;k dh rqyuk esa miyC/kh nkrkvksa dh la[;kl bls 

çHkkfor djus okys dkjd gSaA 

 

12- çrh{kk lwph bruh yach D;ksa gS\ 

çR;kjksi.k ds fy, ekax vkSj vkiwfrZ ds chp Hkkjh vlekurk gSA çR;kjksi.k ds fy, 

miyC/k vaxksa dh la[;k dh rqyuk esa fofHkUu vaxksa dh vko';drk okys jksfx;ksa dh 

la[;k vf/kd gSA ;gh dkj.k gS fd vax nku ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds 

fy, rRdky vko';drk gSA vf/kd ls vf/kd yksx tc vax nku djus dh çfrKk 

djsaxs rc ;g çrh{kk lwph lekIr gksxhA 

 

13- ,d lgh nkrk dks [kkstus dh D;k çfØ;k gS\ 

tc çR;kjksi.k vLirky esa ,d O;fä dk uke çrh{kk lwph esa vkrk gS rks bls ukeksa 

ds lewg esa j[kk tkrk gSA tc dksbZ e`rd vax nkrk miyC/k gks tkrk gS rks ml 

nkrk ds lkFk lewg esa ekStwn lHkh jksfx;ksa dh rqyuk dh tkrh gSA dkjd tSls 

fpfdRlk rkRdkfydrk] çrh{kk lwph esa yxus okyk le;] vax dk vkdkj] jä lewg 

vkSj vkuqoaf'kd cukoV ij fopkj fd;k tkrk gSA 

 

14- ,d 'ko ds vax çkIr djus ds fy, fdruk le; yxsxk\ 

bldh dksbZ le; lhek ugha gS fd ,d O;fä dks vius fy, ,d vax gsrq fdrus 

le; rd çrh{kk djuh iM+ ldrh gSA ;g mldh fpfdRlk ifjfLFkfr vkSj ml 

'kgj ;k jkT; esa vax ds miyC/k gksus dh la[;kl ij fuHkZj djrk gSk 

 

 



15- D;k esjs ikl vax çR;kjksi.k ds vykok vU; fodYi gS\ 

bl ç'u dk mÙkj bykt djus okys M‚DVj }kjk fpfdRlku fLFkfr vkSj vax dh 

{kfr ds pj.k ds vk/kkj ij fn;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, xqnsZ dh foQyrk 

ds ,d ekeys esa] Mk;fyfll ,d fodfYid mipkj gS vkSj xqnsZ ds foQy gksus ij 

vke rkSj ij jksxh dks çR;kjksi.k dh vko';drk vkikrdkyhu fLFkfr ugha gksrh gSA 

lkFk gh fny dk nkSjk iM+us okys jksxh ds fy,] dqN jksfx;ksa dks —f=e ân; 

lgk;d midj.kksa ij j[kk tk ldrk gSA blh çdkj vU;h vaxksa ds fy, ekun.M 

vyx vyx gSa] ftUgsa dqN le; ds fy, fpfdRlk mipkj ij j[kk tk ldrk gSA 

 

16- D;k ;g tkuuk laHko gS fd çrh{kk lwph esa esjh D;k fLFkfr gS\ 

gka ] vki çrh{kk lwph esa viuh fLFkfr tku ldrs gSa] D;ksafd ;g ,d ikjn'khZ 

ç.kkyh gSA fdarq blls vkidks dksbZ enn ugha feysxh] D;ksafd ,d vax dk feyuk 

dsoy çrh{kk lwph dh la[;k ds vykok vU; vusd dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA 

 

17- D;k eq>s ges'kk çR;kjksi.k ds fy, d‚y çkIr djus ds fy, rS;kj jgus dh t:jr 

gS\ 

gka] ;g csgrj gS fd vki ekufld :i ls rS;kj jgsa vkSj rRdky vax çR;kjksi.k ds 

fy, dqN /kujkf'k j[ksaA T;knkrj 'ko çR;kjksi.k ds ekeys rkRdkfyd vk/kkj ij 

gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd vkidks 'ko çR;kjksi.k ds fy, tkapksa dh v|ru 

tkudkjh gj le; gksuh pkfg,] rkfd vkidks tc Hkh d‚y çkIr gksrh gS vki vax 

çkIr dj ldrs gSaA e`r 'kjhj dk vax ,d migkj gS vkSj bls [kksuk ugha pkfg,A 

 

18- ;fn eq>s çR;kjksi.k ds fy, ,d d‚y vkrk gS rks D;k eq>s fuf'pr :i ls vax 

fey tk,xk\ 

ugha] çR;kjksi.k ds fy, vkus okys d‚y dk vFkZ ;g ugha gS fd vkidks fuf'pr 

:i ls vax fey tk,xkA çR;kjksi.k ny blds çR;kjksi.k gsrq vkidh rRdky 

fQVusl dh tkap djsxkA bldh laHkkouk gS fd çR;kjksi.k ds Bhd igys dh xbZ 

tkap vkidks çR;kjksi.k ds fy, lkekU; ugha n'kkZrh gS iqu% ,d ls vf/kd jksfx;ksa 

dks laHkkfor çR;kjksi.k ds fy, cqyk;k tk ldrk gS vkSj bldh laHkkouk gS fd ml 

fo'ks"k vax çR;kjksi.k ds fy, nwljs O;fä dks vkidh rqyuk esa vf/kd fQV ik;k 

tkrk gSA 

 

19- D;k ,d nkrk ;k çkIrdrkZ ds ifjokj dHkh ,d nwljs dks tkusaxs\ 

ugha] e`r vax nku dk;ZØe esa ges'kk xksiuh;rk cuk, j[kh tkrh gS] ;g thfor 

nkrkvksa ds ekeys ls vyx gS tks vke rkSj ij igys ls ,d nwljs dks tkurs gSaA 

;fn ifjokj pkgrk gS rks mUgsa ml O;fä dh vk;q vkSj fyax tSls dqN laf{kIr 



fooj.k crk fn, tkrs gSa ftls nku ikus ls ykHk gqvk gSA ftu jksfx;ksa dks vax çkIr 

gksrs gSa os vius nkrkvksa ds ckjs esa leku çdkj ds fooj.k çkIr dj ldrs gSaA ;g 

ges'kk laHko ugha gS fd Ård çR;kjksi.k ds dqN çdkjksa esa nkrk dks xzkgh dh 

tkudkjh çnku dh tk,A tks yksx csuke jguk pkgrs gSa os vius /kU;okn i= ;k 

'kqHkdkeuk,a çR;kjksi.k leUo;d ds ek/;e ls Hkst ldrs gSaA dqN ekeyksa esa nkrk 

ifjokjksa vkSj xzkfg;ksa us feyus dh O;oLFkk tks dh gSA 

 

20- D;k çrh{kk lwph cuk, j[kus ds fy, çksVksd‚y gS\ 

çksVksdksy ds vuqlkj] ftu jksfx;ksa dks e`r vax dh t:jr gksrh gS] mUgs çrh{kk 

lwph esa j[kk tkrk gSA fdarq Hkkjr esa vaxksa dh vko'drk okys jksfx;ksa dh la[;k 

miyC/k vaxksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd gSA blesa nks çdkj dh çrh{kk lwfp;ka gSa 

,d rRdky çrh{kk lwph vkSj nwljh fu;fer çrh{kk lwphA e`r vax izR;kjksi.k ds 

fy, jksfx;ksa dh rkRdkfyd çrh{kk lwph çkFkfed rkSj ij fpfdRlk ekun.Mksa vFkkZr 

jksxh dh vko';drk ds vaxksa dks rkRdkfyd vk/kkj ij cukbZ tkrh gS vU;Fkk og 

thfor ugha jgsxkA fu;fer çrh{kk lwph Hkh fpfdRlk ekun.Mksa ij vk/kkfjr gksrh gS 

vkSj ;s ekun.M fofHkUu vaxksa ds fy, vyx vyx gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, xqnkZ 

çR;kjksi.k ds fy, eq[; ekun.M fu;fer Mk;kfyfll ij yxus okyk le; gSA 

blh çdkj vU; vaxksa ds fy, ekun.M vyx vyx gksrs gSaA 

 

21- vax forj.k ds fy, çksVksd‚y D;k gS \ 

bu vaxksa dks lcls igys jkT; ds vanj forfjr fd;k tk,xk vkSj ;fn dksbZ feyku 

ugha ik;k tkrk gS rks bUgsa igys {ks=h; vkSj fQj jk"Vªh; Lrj ij çLrkfor fd;k 

tk,xk] tc rd xzkgh ugha fey tkrkA nkrk ds vaxksa dk bLrseky djus ds lHkh 

ç;kl fd, tk,axsA puk fl[kkus dk ,d ç/kku lk/ku cus jgrs gSaA 

 

22- nku fn, x, vaxksa dks jksfx;ksa ds lkFk dSls feyk;k tkrk gSa\ 

,d lQy vax çR;kjksi.k lqfuf'pr djus ds fy, dbZ fpfdRlk dkjdksa dk feyku 

djus dh t:jr gksrh gSA jä lewg ,d çeq[k dkjd gS ftls fopkj esa fy;k 

tkrk gSA nkrk vkSj xzkfg;ksa ds vaxksa ds lkbt ij Hkh fopkj fd;k tkrk gSA xqnksaZ 

ds fy, ,d vU; egRoiw.kZ dkjd Ård feyku gS] tks jä lewg ds feyku ds 

vykok vf/kd tfVy gksrk gS vkSj blesa vf/kd le; Hkh yxrk gSA ;fn xqnsZ dk 

lgh feyku gks tkrk gS rks loksZÙke ifj.kke fey ldrs gSaA ,d vax çR;kjksi.k ds 

fy, bartkj dj jgs ejhtksa dh ,d LFkkuh;] {ks=h; vkSj jk"Vªh; dEI;wVjh—r lwph 

gSA vf/kdka'k le; daI;wVj }kjk ,d fo'ks"k vax ds fy, jksxh dk loksZÙke feyku 

Kkr fd;k tkrk gS vkSj çR;kjksi.k bdkbZ dks bl vax dk çLrko Hkstk tkrk gS tks 

ml jksxh dk bykt dj jgh gSA lkFk gh mu jksfx;ksa dks çkFkfedrk nh tkrh gS 



ftUgsa çR;kjksi.k dh rRdkfyd vko';drk gSA NOTTO }kjk çrh{kk lwph vkSj vax 

vkcaVu ç.kkyh dk j[kj[kko fd;k tkrk gSA ;g iwjs o"kZ gj le; dk;Z djrk gSA 

Årdksa ds ekeys esa vke rkSj ij vko';d ugha gksrk gSA  

23- D;k esjs vaxksa dks ,d fons'kh dks Hkh fn;k tk ldrk gS\ 

ekuo vax çR;kjksi.k vf/kfu;e 1994 ds vuqlkj] vaxksa ds vkcaVu dk Øe bl 

çdkj gksxk % jkT; lwph – {ks=h; lwph – jk"Vªh; lwph – Hkkjrh; ewy ds O;fä– 
fons'khA  

 

3- thfor nkrk lacaf/kr çR;kjksi.k 

 

1- thfor nkrk vaxnku D;k gS \ 

thfor nkrk vFkZ gS vius thou ds nkSjku ,d O;fä ¼,d xqnsZ 'kjhj ds dk;ksaZ dks 

cuk, j[kus ds fy, l{ke gS½ ,d xqnkZ nku dj ldrs gSa] vXU;k'k; ds ,d fgLls 

¼vXU;k'k; ds vk/ks ls vXuk'k; ds dk;ksaZ dks cuk, j[kus ds fy, i;kZIr gS½ vkSj 

;—r dk ,d fgLlk ¼;—r ds fgLls ,d le; vof/k ds ckn nksckjk cu tk,axs½A 

 

2- tc rd eSa ftank gwa rks D;k eSa vax nku dj ldrk gwa\ 

gka] thou ds nkSjku dsoy dqN vaxksa dk nku fd;k tk ldrk gSA ,d thfor 

O;fä }kjk nku fn;k tkus okyk lcls lkekU; vax xqnkZ gS] D;ksafd ,d LoLFk 

O;fä dsoy ,d dk;Z'khy xqnsZ ds lkFk iwjh rjg lkekU; thou fcrk ldrk gSA 

thfor nkrkvksa ls çR;kjksfir fd, x, xqnksaZ dh rqyuk esa e`r nkrk ls çR;kjksfir 

fd, x, xqnsZ dh mÙkj thfork ds csgrj volj gksrs gSaA Hkkjr esa orZeku esa 

çR;kjksfir fd, tkus okys lHkh xqnksaZ esa yxHkx 90 çfr'kr thfor nkrk ls gksrs gSaA 

xqnsZ ds vykok] ;—r ds fgLls dks Hkh çR;kjksfir fd;k tk ldrk gS vkSj QsQMs ds 

,d NksVs fgLls dks Hkh nku nsuk laHko gS] vkSj cgqr de la[;k esa NksVh vkar dk 

fgLlk Hkh nku fd;k tk ldrk gSA thfor nkrk çR;kjksi.k ds lHkh ekeyksa esa nkrk 

ds tksf[ke ij cgqr lko/kkuh iwoZd fopkj djuk pkfg,A ,d thfor nkrk }kjk 

çR;kjksi.k ls igys dqN dBksj fu;e iwjs djus gksrs gSa vkSj vkdyu rFkk ppkZ dh 

,d xgjh çfØ;k ls xqtjuk gksrk gSA 

 

3- thfor vax nku ds fofHkUu çdkj D;k gSa\ 

thfor fudV lacaf/kr nkrk% vke rkSj ij dsoy rRdky jä laca/kksa dks nkrkvksa ds 

:i esa Lohdkj fd;k tkrk gS vFkkZr~ ekrk&firk] HkkbZ cgu] cPps] nknk nknh vkSj 

ukrh ¼Vh,pvks, vf/kfu;e 2014½A iRuh dks Hkh fudV fj'rsnkj dh Js.kh esa vkus 



okys ,d nkrk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS vkSj ,d nkrk gksus dh vuqefr nh 

tkrh gSA 

thfor xSj – fudV lacaf/kr nkrk% çkIrdrkZ ;k jksxh ds fudV fj'rsnkj ds vykok 

gSaA os dsoy çkIrdrkZ ds çfr Lusg vkSj yxko ds dkj.k ;k fdlh vU; fo'ks"k 

dkj.k ds fy, nku dj ldrs gSaA 

LoSi nkrk % mu ekeyksa esa] thfor fudV fj'rsnkj nkrk çkIrdrkZ ds lkFk esy ugha 

dj ikrs gSa] bl rjg ds nks tksM+ksa ds chp nkrkvksa dh LoSfiax ds fy, çko/kku 

ekStwn gSa tgka igyh tksM+h ds nkrk nwljh tksM+h ds nwljs çkIrdrkZ vkSj igys 

çkIrdrkZ nwljs nkrk ds lkFk esy [kkrs gSaA bldh vuqefr dsoy nkrkvksa ds :i esa 

fudV fj'rsnkjksa ds fy, gSA 

 

4-D;k thfor nkrk ds fy, dksbZ vk;q lhek gS \ 

gka] thfor vax nku ds fy, mez dh dqN lhek gSA thfor nku 18 o"kZ dh vk;q ds 

ckn fd;k tkuk pkfg,A 

 

5- LoSi nku D;k gS\ 

laHkkfor fj'rsnkj nkrk gksrs gSa] tks vU;Fkk blds bPNqd gksrs gSa] fdarq jDr lewg esa 

feyku ugha gksus ds dkj.k ;k vU; fdlh fpfdRlk dkj.k ls ml fo'ks"k xzkgh dks 

ifjokj ds O;fä dk vax nku djuk mfpr ugha gksrk gSA iqu% ,d vU; leku 

ikfjokfjd fLFkfr esa Hkh ,slk gks ldrk gSA rFkkfi] bu nks ifjokjksa esa] ,d ifjokj 

ds nkrk vU; ifjokj ds xzkgh ds fy, fpfdRlk dh –f"V ls mi;qDr gks ldrs gSa 

vkSj blds foijhr fLFkfr gks ldrh gSA rc ;s nksuksa ifjokj vkil esa feyrs gSa vkSj 

vyx vyx ifjokjksa ds bu nks xzkfg;ksa ds fy, vax çR;kjksi.k laHko gks tkrk gSA 

bls ^LoSi nku^ çR;kjksi.k dgk tkrk gSA LoSi çR;kjksi.k dkuwuh rkSj ij THO 

¼la'kksf/kr½ vf/kfu;e 2012 esa vuqer gSA 

 

6- esjs vax nku djus ds ckn D;k eSa fpfdRldh; :i ls v;ksX; gks tkÅaxk\ 

ugha] ;g thfor nku dk;ZØe dk cqfu;knh fl)kar gS fd O;fä nku djus ds ckn 

vius 'ks"k thou esa iwjh rjg LoLFk cuk jgrk gSA bl çdkj] nkrk fdlh Hkh mís'; 

ds fy, fpfdRldh; –f"V ls v;ksX; ugha gksrk gSA rFkkfi] ,slh fLFkfr esa] thfor 

vax nkrk ds lkFk dqN vyx rjhds ls O;ogkj fd;k tkrk gSA tSls fd l'kL= 

lsuk cyksa esa ,d vax nkrk dks lkekU; ugha ekuk tkrk vkSj nkrk ds lkeus ukSdjh 

esa inksUufr vkfn ls lacaf/kr ekeyksa esa dqN eqís mBrs gSaA  

 

 

 



7- D;k ;g laHko gS fd ,d nksLr ;k vU; fudV fj'rsnkj ls vax çkIr dj ldrs gS\ 

dksbZ thfor O;fä vius utnhdh fj'rsnkj ds vykok çse o'k vkSj tqM+ko ds dkj.k 

fdlh xzkgh O;fä dks vax dk nku dj ldrk gS ;k fdlh vU; fo'ks"k dkj.k ls Hkh 

,slk fd;k tk ldrk gSA ,sls ekeyksa esa] bls vLirky dh çkf/kdkj lfefr }kjk 

vuqeksfnr fd;k tkuk pkfg,] tgka çR;kjksi.k fd;k tk jgk gSA çkf/kdkj lfefr dk 

vuqeksnu fj'rsnkj dks 'kkfey djus ds ekeyksa ds vykok vU; lHkh ekeyksa esa 

vfuok;Z gSA mDr çkf/kdkj lfefr ;fn vLirky esa ekStwn ugha gS rks bls ftys ds 

lacaf/kr ftyk ;k jkT; Lrj çkf/kdj.k lfefr }kjk ¼;k jkT;] ;fn ftyk Lrj ij 

dksbZ lfefr ugha gS½] tgka çR;kjksi.k vLirky fLFkr gS] vuqeksfnr fd;k tkrk gSA 

 

4- e`rd nkrk lacaf/kr çR;kjksi.k 

 

1- 'ko e`r 'kjhj D;k gS\ 

v‚DlQksMZ fMD'kujh ds vuqlkj ^^e`r^^ dks e`r ekuo 'kjhj ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gSA ^^e`r^^ 'kCn dks fpfdRlk dh –f"V ls foPNsnu vkSj v/;;u esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA vax çR;kjksi.k ds {ks= esa] ^^e`r^^ dk vFkZ gS /kM+drs gq, 

ân; ds lkFk thou j{kd ç.kkyh ij j[kk x;k efLr"d e`r 'kjhjA 

 

2- e`rd nkrk vax nku D;k gS\  

,d O;fä czsu LVse ekSr ds ckn dbZ vax vkSj Ård nku dj ldrk gSA mlds 

vax fdlh vkSj O;fä esa thfor cus jgrs gSaA 

 

3- ,d e`rd nkrk dkSu ls vax vkSj Ård nku dj ldrk gS\ 

;fn fofHkUu vax vkSj Ård fpfdRldh; :i ls fQV fLFkfr esa gSa] rks fuEu vaxksa 

vkSj Årdksa dk nku fd;k tk ldrk gS%: 

vax Ård 

nksuksa xqnsZ nks d‚fuZ;k 

;—r Ropk 

ân; ân; okYo  

nks QsQM+s dkfVZyst mikfLFk / Luk;qca/ku 

vkar gfì;ka / d.Mjk 

vXU;k'k; oslYl 

 

 



4-czsu LVse e`R;q D;k gS\ 

czsu LVse ekSr ds dkj.k vifjorZuh; {kfr ds fy, czsu LVse ds dk;Z dh lekfIr gSA 

;g ,d vifjorZuh; fLFkfr gS vkSj blesa O;fä dh e`R;q gks tkrh gSA bls Hkkjr esa 

efLr"d e`R;q Hkh dgk tkrk gSA ,d czsu LVse ls e`r O;fä vius vki lk¡l ugha ys 

ldrk gS gkykafd ân; esa ,d bufcYV ra= gksrk gS ftlls ;g yacs le; ls 

v‚Dlhtu vkSj jä dh vkiwfrZ gksus rd iai djrk gSA ,d osaVhysVj czsu LVse e`r 

O;fä;ksa ds QsQM+ksa esa gok esa Mkyuk tkjh j[krk gS] muds ân; esa v‚Dlhtu ;qä 

jä çkIr djuk tkjh jgrk gS vkSj muds jäpki dks cuk, j[kus ds fy, nok nh 

tk ldrh gSA ân; czsu LVse dh ekSr ds ckn ,d le; vof/k rd /kM+duk tkjh 

jgsxk & bldk vFkZ ;g ugha gS fd ;g O;fä thfor gS] ;k blds nksckjk thfor 

gks tkus dk dksbZ ekSdk gSA czsu LVse ekSr dh ?kks"k.kk Loh—r fpfdRlk ekudksa ds 

lkFk dh tkrh gSA bl iSjkehVj esa rhu fDyfudy çkfIr;ksa ij cy fn;k tkrk gS 

tks czsu LVse lfgr iwjs efLr"d ds lHkh dk;ksaZ ds vifjorZuh; :i ls lekIr gks 

tkus ds fy, vfuok;Z gS % dksek ¼csgks'kh½ ,d Kkr dkj.k ds lkFk] efLr"d 

ltxrk dk vHkko] vkSj ,ifu;k ¼lgt lk¡l ysus dh vuqifLFkfr½ gSA bu tkapksa dks 

fpfdRlk fo'ks"kKksa ds ny }kjk de ls de 6 ls 12 ?k.Vksa ds varj ij nks ckj 

fd;k tkrk gSA czsu LVse ekSr dks THOA 1994 ds ckn ls Lohdkj dj fy;k x;k 

gSA 

 

5-D;k czsu LVse e`R;q dks dkuwuh rkSj ij ekSr ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS\ 

gka]  1994 ds vuqlkj czsu LVse ekSr dks dkuwuh rkSj ij ekSr ds :i esa Lohdkj 

fd;k tkrk gSA 

 

6- czsu LVse e`R;q dkSu çekf.kr djsxk\ 

Vh,pvks, cksMZ ds vuqlkj fuEufyf[kr fpfdRlk fo'ks"kK feydj czsu LVse ekSr dks 

çekf.kr djsaxs % 

1- vLirky ds çHkkjh M‚DVj ¼fpfdRlk v/kh{kd½A 

2- M‚DVj dks mi;qä çkf/kdkjh }kjk fu;qä M‚DVjksa ds ,d iSuy ls ukekafdr 

fd;k tkrk gSA 

3- U;wjksy‚ftLV / U;wjksltZu / bUVsaflfoLV mi;qä çkf/kdkjh }kjk fu;qä ,d iSuy 

ls ukfer fd;k gSA 

4- jksxh dk bykt djus okyk M‚DVjA pkj M‚DVjksa dk iSuy efLr"d e`R;q 

çekf.kr djus ds fy, ,d lkFk ijh{k.k djrk gSA 

 

 

 



7- czsu LVse ekSr ds ckjs esa ifjokj dks dkSu crk,xk \ 

M‚DVj ¼bUVsaflfoLV / U;wjksy‚ftLV / U;wjksltZu½ tks jksxh dk bykt djrs gSa] os 

czsu LVse ekSr ds ckjs esa ifjokj dks le>k,axsA 

 

8- ;fn ifjokj laHkkfor nkrk ds vaxksa dks nku djus ds fy, rS;kj gSa rks os e`r 

efLr"d LVse ds lanHkZ esa vf/kd tkudkjh ikus ds fy, dSls vkxs c<+ ldrs gSa\ 

çR;kjksi.k leUo;d ;k vkbZlh;w ds M‚DVjksa vkSj uflaZx LVkQ ls laidZ dj ldrs 

gSaA 

 

9- e`rd vax nku esa le; nsjh ds D;k dkj.k gSa\ 

efLr"d dh e`R;q dh iqf"V 6 ?k.Vs ds varj ij nks ckj fd, x, ijh{k.k ls gksrh 

gSA tc vaxnku ds fy, ,d ckj lgefr çkIr gks tkrh gS rks vax çkfIr dh 

çfØ;k ds leUo; esa yxrk gSA  

e`r nkrk ls vax çkfIr esa dbZ vLirky 'kkfey gksrs gSa vkSj çR;kjksi.k ny ;g 

lqfuf'pr djrk gS fd nku fd, x, vax xzkgh ds lkFk vf/kdre laHko rjhds ls 

feyku okys gksaA ;fn ;g esfMdks yhxy ekeyk gS rks iksLV e‚VZe fd;k tkrk gS 

vkSj blesa iqfyl rFkk Qksjsafld esfMflu foHkkx 'kkfey gksrs gSaA 

 

10- ,d e`rd nkrk }kjk tYnh ls vax nku] çR;kjksfir dSls fd;k tkuk pkfg,\ 

LoLFk vax dks tYn ls tYn çR;kjksfir fd;k tkuk pkfg,A fofHkUu vaxksa dks 

vyx vyx le; ds vanj çR;kjksfir fd;k tk ldrk gS] tks bl çdkj gSa %  

ân; 4&6 ?kaVs 

QsQM+s 4&8 ?kaVs  

;—r 12&15 ?kaVs 

vXU;k'k; 12&24 ?kaVs 

xqnsZ 24&48 ?kaVs 

 

11- esjk vax dkSu çkIr djsxk\ 

vkids thfor vaxksa dk çR;kjksi.k mu O;fä;ksa esa fd;k tk,xk ftUgsa bldh 

rRdky cgqr vf/kd t:jr gSA thou dk migkj ¼vax½ xzkgh ds lkFk feyku djus 

ds ckn fpfdRlh; mi;qDrrk ds vk/kkj ij] çR;kjksi.k dh rkRdkfydrk] çrh{kk 

lwph dh vof/k vkSj HkkSxksfyd LFkku ij fuHkZj djrk gSA NOTTO rFkk bldh 

jkT; bdkb;ka ¼ROTTO , SOTTO½ gj le; gj fnu iwjs o"kZ dk;Z djsaxh vkSj iwjs 

ns'k dks doj djsaxhA blds Årdksa dk feyku cgqr de gksrk gS] mnkgj.k ds fy, 

Ård dk lkbt vkSj çdkj] vU;Fkk ;g çR;kjksi.k dh t:jr okys çR;sd jksxh ds 

fy, lgtrk ls miyC/k gksrk gSA 



 

12- czsu LVse e`R;q ds ckn vax nku dh lgefr dkSu ns ldrk gS\ 

,d O;fä ftlds ikl dkuwuh rkSj ij e`r O;fä dh ftEesnkjh gS] og lgefr i= 

ij gLrk{kj dj ldrk gSA vke rkSj ij ;g ekrk firk] ifr ;k iRuh] csVs / csVh 

;k HkkbZ / cgu }kjk fd;k tkrk gSA lgefr i= ij gLrk{kj ls ifjokj ;g dgrk 

gS fd mUgsa vius fç;tu ds 'kjhj ls vaxksa dks fudkyus ij dksbZ vkifÙk ugha gSA 

;g ,d dkuwuh nLrkost gSA bl i= dks vLirky esa j[kk tkrk gSA 

 

13- ;fn esjs ifjokj us 'ko vax nku djus ls euk dj fn;k] rks esjk bykt çHkkfor 

gksxk\ 

rks mipkj uSnkfud fLFkfr ds vuqlkj gh fd;k tk,xkA vax nku dh çfØ;k dks 

vkids mi;qDr bykt ds lkFk dHkh ugha tksM+k tkrk gSA ;s nks vyx vyx 

bdkb;ka gSA ,d ny nku ds fy, iwjh rjg vyx ls dk;Z djrk gSA blds lkFk 

çR;kjksi.k v‚ijs'ku esa 'kkfey M‚DVjksa dks dHkh Hkh laHkkfor nkrk ds ifjokj dh 

nku çfØ;k esa 'kkfey ugha fd;k tkrk gSA 

 

14- D;k eSa ;g Hkjkslk dj ldrk gwa fd ;fn eSa ,d laHkkfor vax nkrk ds :i esa 

iath—r gwa] rc Hkh esjk thou cpkus dh dksf'k'k dh tk,xh\ 

gka] ;g LokLF; O;olkf;d dk drZO; gS fd og jksxh ds thou dks cpk,A lHkh 

ç;klksa ds ckotwn ;fn jksxh dh ekSr gks tkrh gS rks mlds vax vkSj Ård nku ij 

fopkj fd;k tk ldrk gS rFkk iqu% çkfIr vkSj çR;kjksi.k fo'ks"kKksa ds iwjh rjg 

vyx vyx ny blds fy, dk;Z djsaxsA 

 

15- ;fn esjs ikl ,d nkrk dkMZ gS rks rks esjk vax esjs ifjokj ds iwNs fcuk ys tk;k 

tk,xk\ 

ugha] ;fn vkids ikl nkrk dkMZ gS rc Hkh vkids ifjokj ds utnhdh lnL;ksa vkSj 

?kfu"B lacaf/k;ksa ls vaxksa vkSj Årdksa ds nku ds fy, iwNk tk,xkA e`r 'kjhj ds 

fo"k; esa dkuwuh rkSj ij blls laca/k j[kus okys O;fä;ksa dh lgefr vfuok;Z gS] 

blds fcuk nku ugha djk;k tk ldrk gSA ;fn os blds fy, euk dj nsrs gSa rks 

vax nku ugha fd;k tk,xkA 

 

16- D;k laHko gS eSa ;g bPNk O;ä dj ldrk gwa fd esjs vaxksa dk nku dqN yksxksa ds 

fy, gS vkSj dqN ds fy, ugha gS\ 

ughaA fdlh Hkh vax vkSj Ård dks rc rd Lohdkj ugha fd;k tk ldrk tc rd 

bUgsa Lora= :i ls nku ugha fn;k tkrkA blesa ,slh dksbZ ifjfLFkfr ugha gS fd bUgsa 

laHkkfor xzkfg;ksa dh 'krksaZ ds vuqlkj Lohdkj fd;k tk,A vki [kkl rkSj ij vax 



vkSj / ;k Ård ds fof'k"V :i ls nku dh bPNk gksus ij bls O;Dr dj ldrs gSa] 

ftUgsa vki nku nsuk pkgrs gSaA 

 

17- vax / Ård nku ds fy, esjs ifjokj ds fy, dksbZ çHkkj gS\ 

ughaA laHkkfor vax nkrk ds ifjokj ds fy, dksbZ vfrfjDr çHkkj ugha gksrk gSA 

laHkkfor nkrk dks fpfdRlk dh –f"V ls nku gksus ds le; rd vkbZlh;w esa j[kus 

dh t:jr gksrh gSA tc ifjokj vax vkSj Ård nku ds fy, lger gks tkrk gS 

rks blds lHkh çHkkj bykt djus okys vLirky }kjk ogu fd, tkrs gSa vkSj nkrk 

ifjokj dks dksbZ [kpZ ugha djuk gksrk gSA 

 

18- vax / Ård fudkyus ls nkg laLdkj / nQu djus dh O;oLFkk çHkkfor gksrh ;k 

'kjhj fo:fir gks tkrk gS\ 

ughaA vax ;k Ård fudkyus ls ikjaifjd nkg laLdkj ;k nQukus dh O;oLFkk esa 

dksbZ ck/kk ugha vkrh gSA 'kjhj dh cukoV esa dksbZ cnyko ugha gksrk gSA ,d vR;ar 

dq'ky ltZjh çR;kjksi.k ny vaxksa vkSj Årdksa dks fudkyrk gS] ftUgsa vU; jksfx;ksa 

esa çR;kjksfir fd;k tk ldrk gSA ltZu 'kjhj dks lko/kkuhiwoZd fly nsrs gSa] vr% 

dksbZ fo—fr ugha gksrh gSA 'kjhj dks e`R;q vkSj vafre laLdkj ds fy, ys tk;k tk 

ldrk gS vkSj blesa dksbZ foyac ugha gksrkA 

 

19- ?kj esa] e`R;q ds ckn vaxksa dks fudkyk tk ldrk gS\ 

ughaA bls dsoy O;fä ds efLr"d dh e`R;q vLirky esa gksus ij ?kksf"kr fd;k tkrk 

gS vkSj mls osafVysVj rFkk vU; thou lgk;d ç.kkfy;ksa ij rqjar j[k fn;k tkrk 

gSA ?kj ij e`R;q ds ckn dsoy vka[kksa vkSj dqN Årdksa dks gh fudkyk tk ldrk 

gSA 

 

20- ;fn eSaus vax nku djus dk oknk fd;k Fkk] ysfdu esjs ifjokj us euk dj fn;k rks 

D;k gksxk\ 

bu vf/kdka'k fLFkfr;ksa esa] ifjokj vax dk nku djus ds fy, lger gks tkrs gSa] 

;fn mUgsa irk gksrk gS fd ;g muds fç; tu dh bPNk FkhA ;fn ejus okys O;fä 

ds ifjokj ;k buds ?kfu"B laca/kh dks vax nku nsus ls vkifÙk gS vkSj e`r O;fä dh 

vksj ls fdlh fj'rsnkj] utnhdh nksLr ;k fDyfudy deZpkjh dks bldh vuqefr 

fo'ks"k :i ls nh xbZ gks ;k mlds ikl nkrk dkMZ gks ;k mlus NOTTO osclkbV 

ij viuh bPNk ntZ djkbZ gks] rks LokLF; ns[kHkky O;kolkf;d laosnu'khy rjhds 

ls ifjokj ds yksxksa ls bldh ppkZ djsxkA mUgsa e`r O;fä dh bPNk dks Lohdkj 

djus dk çksRlkgu fn;k tk,xkA fdarq ;fn fQj Hkh ifjokj dks vkifÙk gS rks nku 

dh çfØ;k vkxs ugha c<+kbZ tk,xh vkSj nku ugha gksxkA  

 



21- D;k ân; dh ekSr ds ckn nkrk ;k nkrk ds ân; dh /kM+du ds chp vaxksa esa varj 

gksrk gS\ 

gka] ân; /kM+dus okys nkrk dk vFkZ gS fd jksxh dh efLr"d e`R;q ?kksf"kr dh xbZ gS 

vkSj mlds vaxksa dks rc fudkyk tk ldrk gS tc lgk;d ;qfä;ksa ds lkFk mldk 

ân; /kM+d jgk gSA /kM+drs gq, ân; ls vaxksa dks jDr dh vkiwfrZ tkjh j[kh tkrh 

gS vkSj vaxksa esa jDr dh de vkiwfrZ ls dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA ân; dh e`R;q 

ds ckn nku ds ekeys esa] tc ân; us /kM+duk can dj fn;k gS vkSj vaxksa esa jDr 

dh vkiwfrZ ugha gksrh gSA bl dkj.k ân; dh e`R;q ds ckn gksus okys nku rqjar fd, 

tkus pkfg,] D;ksafd jDr dh vkiwfrZ ds fcuk ,d fuf'pr le; vof/k ds ckn vaxksa 

dk bLrseky djuk laHko ugha gksxkA 

  

22- ,d jksxh dks fny dk nkSjk iM+us ls e`R;q gksus dh rqyuk esa ,d efLr"d e`r jksxh 

ds vaxksa dks çR;kjksi.k ds fy, bLrseky D;ksa fd;k tk ldrk gS\ 

Bksl vax nku ¼ân;] QsQM+s] ;—r] vXU;k'k;] xqnsZ½ ds fy, bu vaxksa esa fujarj 

jDr dk ifjlapj.k cuk, j[kus dh t:rj gksrh gS tc rd bUgsa fudkyk ugha 

tkrkA ;g efLr"d e`R;q ds ekeys esa laHko gS tgka bu vaxksa dks dqN le; rd 

lgk;rk nsdj dk;Z djus dh fLFkfr esa j[kk tk ldrk gSA tcfd ân; dh e`R;q ds 

ckn Hkh vax fudkys tk ldrs gSa] c'krsZ le; dk varjky de ls de gksA 

 

5- dkuwuh vkSj uSfrd eqís 

 

1- jk"Vªh; ekuo vax vkSj Ård dks fu"dklu vkSj laxzg.k usVodZ D;k gS\ 

dsaæ ljdkj us ekuo vax vkSj Ård dks fu"dklu vkSj laxzg.k ds fy, ,d 

jk"Vªh; usVodZ LFkkfir fd;k gS] ftldk uke ,uvksVhVhvks¼NOTTO½gS] ftldk 

vFkZ gS jk"Vªh; ekuo vax vkSj Ård dks fu"dklu vkSj laxzg.k usVodZA NOTTO 

ds ikap {ks=h; usVodZ gSa ¼ROTTO½vkSj ns'k ds çR;sd {ks= esa çR;sd jkT; / la?k 

jkT; {ks= esa SOTTO ¼jkT; ekuo vax vkSj Ård çR;kjksi.k laxBu½ fodflr 

fd;k tk,xkA ns'k ds çR;sd vLirky esa çR;kjksi.k xfrfof/k] pkgs bldk laxzg ;k 

çR;kjksi.k gks] ;g ,d jk"Vªh; usVodZ ds Hkkx ds :i esa ROTTO / SOTTO ds 

tfj, NOTTO ls tqM+k gSA 

 

2- jk"Vªh; iathdj.k D;k gS\  

vax nku vkSj çR;kjksi.k ds fy, jk"Vªh; iathdj.k bl çdkj gS% & 

1- vax çR;kjksi.k iathdj.k% vax çR;kjksi.k iathdj.k esa çR;kjksi.k ¼vax/vLirky 

çrh{kk lwph½] nkrk ¼thfor nkrk lfgr lacaf/kr nkrk] fudV lacaf/k;ksa ds vykok 



nkrk] LoSi nkrk vkSj e`rd nkrk dh½ vLirkyksa] çkIrdrkZ vkSj nkrk ds vuqorZu ds 

fooj.k vkfn dh tkudkjh vkSj lHkh iquZizkfIr vkSj çR;kjksi.k dsaæksa ls vkadM+s ,d= 

fd, tk,axsA vkadM+ksa dks laxzg ojh;rk osc vk/kkfjr baVjQsl ;k tek fd, x, 

dkxtksa ds tfj, fd;k tk,xk vkSj ;g tkudkjh fof'k"V vax okj vkSj lesfdr 

Q‚esZV nksuksa esa j[kh tk,xhA vLirky ;k laLFkku ml vLirky ;k laLFkku esa fd, 

x, çR;kjksi.kksa dh dqy la[;kd ds lkFk çR;sd çR;kjksi.k ds mfpr fooj.k viuh 

osclkbV ij fu;fer :i ls viMsV djsaxs vkSj bu vkadM+ksa dks ladyu] fo'ys"k.k 

rFkk mi;ksx ds fy, lacaf/kr jkT; ljdkjksa vkSj dsaæ ljdkj ds vf/k—r O;fä;ksa 

}kjk fy;k tk ldsxkA 

2- vax nku iathdj.k% vax nku iathdj.k esa nkrk ¼thfor vkSj e`r nksuksa½ dh tu 

la[;k lwpuk] vLirky] yackbZ vkSj otu] is'kk] e`r nkrk ds ekeys esa e`R;q dk 

çkFkfed dkj.k] blls tqM+h fpfdRlk chekfj;ksa] laxr ç;ksx'kkyk tkapksa] nkrk 

vuqj{k.k fooj.k] Mªkbfoax ykblsal ;k nku dh çfrKk ds vU; nLrkost] muds }kjk 

vuqjks/k fd, x, nku] çR;kjksi.k leUo;d] çkIrh vax ;k Ård] nku fd, x, 

vax ;k Ård ds ifj.kke] xzkgh ds fooj.k vkfn gksaxsA 

3- Ård iathdj.k% Ård iathdj.k esa Ård nkrk] Ård iquZizkfIr ;k nku] e`rd 

nkrk ds ekeys esa ekSr dk çeq[k dkj.k] nkrk j[kj[kko fooj.k czsu LVse e`r nkrk] 

blls tqM+h fpfdRlk chekfj;ksa] çklafxd ç;ksx'kkyk ijh{k.k] Mªkbfoax ykblsal ;k 

fdlh vU; nLrkost opu nku ds ekeys esa] ftuds }kjk nku dk vuqjks/k fd;k 

x;k] lykgdkjksa dh igpku] fy, x, Ård ;k vax] Ård çkIrdrkZ ds ckjs esa 

tulkaf[;dh; MsVk] xaHkhj jksfx;ksa ds fy, çR;kjksi.k djus okys vLirky] 

çR;kjksi.k dh çrh{kk lwph vkSj çkFkfedrk lwph dk j[kj[kko] ;fn blesa 

çR;kjksi.k] çR;kjksfir Ård ds ifj.kke] vkfn dk ladsr gS] ds fooj.k vkfn gksaxsA 

4- vax nkrk çfrKk iathdj.k% jk"Vªh; vax nkrk jftLVªj ,d daI;wVj MsVk csl gS] 

ftlesa mu yksxksa dh bPNk,a ntZ dh tkrh gS] ftUgksaus vius Årdksa vkSj vaxksa ds 

nku dh çfrKk yh gSA O;fä vius thou ds nkSjku gh viuh e`R;q ds ckn vius 

Årdksa ;k vaxksa ds nku dh çfrKk ys ldrs gSa vkSj blds fy, çi= 7 Hkjuk gksrk 

gS ftls v‚uykbu ;k dkxt ds :i esa lacaf/kr usVofdaZx laxBu esa tek fd;k tk 

ldrk gS vkSj çfrKk ysus okys O;fä ds ikl lwpuk nsdj viuh çfrKk okil ysus 

dk fodYi gksrk gSA 

,sls vusd vLirky vkSj laxBu gSa tgka mu O;fä;ksa dh lwph j[kh xbZ gS tks 

muds lkFk vax nku djus dh çfrKk ysrs gSa ftUgsa jk"Vªh; vius Ård vkSj vax 

çR;kjksi.k laxBu esa jk"Vªh; jftLVkj esa Hkstk tk,xkA 

 

 

 



3- vax nku ij dkuwuh fLFkfr D;k gS\ 

dkuwu ds rgr vax çR;kjksi.k vkSj nku dh vuqefr nh tkrh gS vkSj bls ^ekuo 

vax çR;kjksi.k vf/kfu;e] 1994^^ ds rgr doj fd;k x;k gS] ftlesa thfor vkSj 

e`r efLr"d nkrkvksa }kjk vax nku dh vuqefr nh xbZ gSA o"kZ 2011 esa vf/kfu;e 

ds la'kks/ku ds tfj, ekuo Årdksa ds nku dks blesa 'kkfey fd;k x;k gS vkSj bl 

çdkj la'kksf/kr vf/kfu;e ^^Årdksa vkSj vaxksa ds çR;kjksi.k vf/kfu;e 2011^^ 

dgykrk gSA 

 

4- vax rLdjh D;k gS\ 

orZeku ifj–'; esa Bksl vaxksa dh ekax vko';drk iwjh djus ls cgqr nwj gS] vr% 

yksx vius fç;tuksa dk thou cpkus ds fy, vyx vyx rjhdksa ls bls iwjk djrs 

gSaA vusd –"Vkarksa esa] thfor nku okf.kfT;—r gks x;k gS] [kkl rkSj ij thfor 

vlacaf/kr lewgksa esaA ;g ,d fooknkLiksn eqík gSA xjhc vkSj t:jr ean yksxksa dk 

'kks"k.k gksrk gS] os iSls ds cnys vius vax csp nsrs gSa vkSj os ltZjh rFkk v‚ijs'ku 

ds ckn gksus okyh ns[kHkky dh xaHkhjrk dks ugha le>rs] tks dh xbZ gSA ;g ns[kk 

tkrk gS fd vke rkSj ij fodflr ns'kksa ds yksx çR;kjksi.k ds fy, fodkl'khy 

ns'kksa esa jksfx;ksa dks ysdj vkrs gSaA 

 

5- yksx vaxksa dks csp / [kjhn ldrs gSa\ 

ughaA ekuo vax çR;kjksi.k vf/kfu;e ¼THOA½ ds vuqlkj fdlh Hkh çdkj ls vaxksa 

dh fcØh/[kjhn n.Muh; gS vkSj blesa dksbZ mYys[kuh; foÙkh; rFkk U;kf;d n.M 

fn;k tk ldrk gSA u dsoy Hkkjr esa] cfYd nqfu;k ds vU; fgLlksa esa Hkh fdlh 

vax dh fcØh dh vuqefr ugha gSA 

 

6- ;fn eq>s yxrk gS fd vaxksa dh fcØh dh tk jgh gS rks eSa fdlls fjiksVZ dSls d:a\ 

yr fjd‚MZ tek djus ;k vU; fdlh mYya?ku ds ekeys dh fjiksVZ jkT; ljdkj 

ds mi;qä çkf/kdkjh] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx esa dh tkuh pkfg,A fdlh 

Hkh vLirky] çkf/kdj.k lfefr ;k jkT; ds mfpr çkf/kdj.k esa fdlh O;fä ls 

laidZ fd;k tk ldrk gSA mfpr çkf/kdj.k }kjk ml O;fä ds f[kykQ ekeyk 

nk;j fd;k tk ldrk gSA la'kksf/kr ekuo vax çR;kjksi.k vf/kfu;e ¼Vh,pvks,½ ds 

vuqlkj blds fy, fuEukuqlkj vijk/k /n.M dh O;oLFkk dh gS %  

vijk/k % Vh,pvks vf/kfu;e 2011 

la”kks/ku  dkjkokl 
tqekZuk 

izkf/kdkj ds fcuk vaxksa dks 

fudkyuk 10 o’kZ 
20 yk[k :0 

vkj,eih ds fy, tqekZuk izkf/kdkj igyk vijk/k% 3 
nwljk vijk/k% LFkk;h iathd`r lekir 



ds fcuk vaxksa dks fudkyuk  lky ds fy, 

iathd`r lekir 

vaxks dk okf.kfT;d nsu] nLrkostksa 

dk feF;kdj.k 5 - 10  o’kZ 
20 yk[k- 1  djksM+ :0 

Vh,pvks dks dksbZ mYya?ku 5 o’kZ 20 yk[k :0 

 

7- thfor vlacaf/kr nku ds lkFk uSfrd fpark,a D;k gSa\ 

M‚DVjksa dks blds ekeys esa nkrkvksa ds laHkkfor HkkoukRed / foÙkh; 'kks"k.k dks 

ysdj fpark gS tks xzkgh ds ifjokj ds yksx vkSj çR;kjksi.k djus okys vLirky 

djrs gSaA mUgsa ;g Hkh fpark gS fd vaxksa dh c<+rh ekax ds lkFk fu/kZu nkrkvksa dks 

lEeku ds lkFk thfor jgus ds vf/kdkj dks Bqdjk;k tk ldrk gSA çR;kjksi.k 

vLirky Nkuchu dh mfpr ç.kkyh vkSj lHkh vuqç;ksxksa dh laoh{kk ds fy, 

vLirky/ftyk/jkT; esa bldh mfpr O;oLFkk gksrh gSA vkt thfor vlacaf/kr nku 

vf/kd ikjn'khZ vkSj lqpk# cu x;k gSA 

 

8- ^^t:jh vuqjks/k^^ D;k gS\ 

t#jh vuqjks/k e`r nkrk çR;kjksi.k ds fy, O;fä dh lgefr ikus dk ,d rjhdk 

gSA dksbZ Hkh O;fä tks vius vaxksa vkSj Årdksa dks viuh e`R;q ds ckn nku djus dk 

bPNqd gS rks mls ;g çfrKk ysuh gksrh gS fd mldh ekSr ds ckn mlds vaxksa dk 

bLrseky çR;kjksi.k vkSj vU; yksxksa dk thou cpkus esa fd;k tk ldsA e`R;q ds 

le; vLirky ds deZpkjh e`r O;fä ds ifjokj ls laidZ djrs gSa vkSj vius fç; 

tu ds vax vkSj Ård nku nsdj vU; yksxksa dk thou cpkus dk vuqjks/k djrs 

gSaA bl rjhds dks ^^fodYi^^ ekxZ Hkh dgrs gSaA 

 

9- ^^ifjdfYir lgefr^^ D;k gS\ 

ifjdfYir lgefr ekxZ esa vax nku ds fy, e`R;q ds le; çR;sd O;fä dks lger 

gksuk pkfg,] tc rd ml O;fä us vius thou dky ds nkSjku ;g fu.kZ; ugha 

fy;k gks fd og viuh e`R;q ds ckn vaxksa ,oa Årdksa dk nku djus dk bPNqd ugha 

gSA bl ç.kkyh dks Hkh ^^fodfYi gVkus^^ dh ç.kkyh dgrs gSaA nqfu;k esa ,sls dbZ 

ns'k gS] tgka yksxksa us vax nku ds fy, ifjdfYir lgefr dk fodYiks viuk;k gS 

vkSj os ekurs gSa fd ifjdfYir lgefr ekxZ ls vax nku dh nj vke rkSj ij c<+ 

tkrh gSA tcfd lHkh yksx blls lger ugha gSaA Hkkjr esa bl ekxZ dks ugha 

viuk;k tkrk gSA 

 

 

 



10- ^^lwfpr lgefr^^ D;k gS\ 

lwfpr lgefr ,slh çfØ;k gS ftlesa fdlh fof'k"V vax vkSj Ård dk nku ugha 

fd;k tkrkA ;g bl ckr dks iwjh rjg le>us ij vk/kkfjr ,d djkj gS tks fd;k 

tk,xk vkSj ;g ,d fpfdRlkr mipkj ds :i esa gksxkA lwfpr lgefr esa tkudkjh 

lk>k dh tkrh gS vkSj fpfdRlkd mipkj ds laca/k esa fodYiA cukus dh Lora=rk 

gksrh gS vkSj mls le>k tkrk gSA 

 

11- esfMdks&yhxy ekeys D;k gSa\ 

tc ,d nq?kZVuk ds ?kk;y O;fä dks vLirky esa vkikrdkyhu mipkj ds fy, 

yk;k tkrk gS rks ifjokj dh vksj ls utnhdh iqfyl Fkkus esa çFke lwpuk fjiksVZ 

ntZ djkbZ tkrh gSA vke rkSj ij bu ekeyksa dks esfMdks yhxy ekeys dgrs gSaA 

lkFk gh fdlh fpfdRlkt mipkj ¼vkRegR;k] nqO;oZgkj] tgj ihus ;k fxj tkus ds 

fy,½] ftlds fy, iqfyl dks lwfpr djus dh t:jr gksrh gS] bls esfMdks yhxy 

ekeyk dgrs gSaA 

iqfyl }kjk ?kVuk dh tkudkjh çkIr dh tkrh gS vkSj ekeys dks ns[kk tkrk gSA 

,d Qksjsafld M‚DVj jksxh dh tkap djsxk vkSj og vax çkfIr dh vuqefr ;k 

vLoh—fr nsxkA 

 

12- D;k czsu LVse ekSr dh ?kks"k.kk djus ds fy, fdlh Hkh rjg ls iqfyl foHkkx 'kkfey 

gS\ 

iqfyl foHkkx dks lwfpr djuk gksrk gS fd ;fn jksxh ds efLr"d dh ekSr gks xbZ gS 

vkSj ;g ,d esfMdks yhxy ekeyk gS] fdarq efLr"d dh ekSr dh ?kks"k.kk M‚DVjksa ds 

,d iSuy }kjk gh dh tk ldrh gSA  

 

13- vax çR;kjksi.k ds fy, Hkkjr ljdkj vkfFkZd :i ls leFkZu djrk gS\ 

gkaA vax çR;kjksi.k ds fy, Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; vax vkSj çR;kjksi.k dk;ZØe 

¼,uvksVhih½ vkjaHk fd;k gS] ftlds rgr xjhch js[kk ls uhps jgus okys jksfx;ksa dks 

çR;kjksi.k ds [kpZ ds vykok çR;kjksi.k ds ckn ,d o"kZ rd nokvksa dk [kpZ iwjk 

djus ds fy, vkfFkZd :i ls leFkZu fn;k tkrk gSA blds vykok lHkh lkoZtfud 

vLirky esa xqnkZ çR;kjksi.k ij Hkkjr ljdkj dh uhfr ds vuqlkj lfClMh nh tkrh 

gSA 

 

14- D;k ;g laHko gS fd ;fn vki] vehj vPNs laidZ ls tqM+s gq, gSa vkSj çHkko'kkyh gSa 

rks çrh{kk lwph esa vkidk LFkku igys gksxk\ 

ughaA Hkkjr esa] çrh{kk lwph ds xzkfg;ksa dks vax dk vkcaVu igys ls fu/kkZfjr 

ekun.Mksa ij vk/kkfjr gS] ftlesa iathdj.k dh frfFk vkSj fpfdRlk ekun.M 'kkfey 



gksrs gSaA ,d O;fä dh laifÙk] uLy ;k fyax ls çrh{kk lwph esa mlds LFkku ij 

dksbZ çHkko ugha gksrk vkSj u gh ;g r; gksrk gS fd ml O;fDr dks vax dk nku 

fd;k tk,xkA ekuo vax çR;kjksi.k vf/kfu;e 1994 esa Hkkjr esa ekuo vaxksa dh 

fcØh ;k [kjhn dks xSj dkuwuh crk;k x;k gSA 

 

15- fdlh dks ,d vax dh l[r t:jr gS rks ,d fo'ks"k vihy djus dk dksbZ fcanq gS\ 

vke rkSj ij dksbZ fo'ks"k vihy djus ls dqN vf/kd O;fä nkrk cuus ds fy, 

lger gks tkrs gSa vkSj bl çdkj vax nku djus dh 'kiFk ysus okys yksxksa dh 

la[;k c<+ tkrh gSA tcfd] lekpkj i=ksa vkSj Vsyhfotu ds tfj, vihy djus 

okys ifjokjksa dks ml O;fä ds fy, rqjar dksbZ vax miyC/k ugha gksxk] ftlds fy, 

vihy dh xbZ FkhA jksxh vc Hkh çrh{kk lwph esa cuk jgsxk] tSls fd vU; yksx gSa] 

vkSj nkrk vaxksa dks xzkfg;ksa ds lkFk feyku djus vkSj buds vkcaVu ds fu;eksa dks 

vc Hkh ykxw fd;k tkrk gSA 

 

16- ;g lgh gS fd ,d thfor O;fä ls ,d LoLFk vax fudkydj vkSj nwljs dks ns 

fn;k tk,\ 

vax çR;kjksi.k dsoy ,d thou j{kd mipkj gSA ;g çR;kjksi.k ny ds fy, 

loksZÙke fu.kZ; gksrk gS fd os ,d thfor O;fä ls vax fudkydj mls nku ds :i 

esa yxkrs le; bu nks eqíksa dks /;ku esa j[ksa fd blls nkrk dks dksbZ uqdlku ugha 

gksuk pkfg, vkSj ;g xzkgh ds fy, ykHkdkjh gksuk pkfg,A ;g fu.kZ; dsoy 

çR;kjksi.k ny ys ldrk gS fd D;k jksxh dks gksus okyk ykHk nkrk ds lkeus vkus 

okys tksf[ke dh rqyuk esa vf/kd egRoiw.kZ gSA çR;kjksi.k ny nkrk dh jksx vkSj 

e`R;qnj dks fopkj esa ys] tcfd bldk 'kq)rkiwoZd vuqeku ugha yxk;k tk ldrk 

gSA 


